salison
2/@2./3~2/@2/4

KARATE
SHOTOKAN

t disciplines assocides

EF IQRATE W,

ART MARTIAL POUR TOUS
KARATE-DO TRADITIONNEL

Jeunes a partir de 7 ans
Femmes, adultes

Inscriptions a partir du 06/09/2023
dojo des Rochettes

HORAIRES DES COURS:

Mercredi: 18H30 - 19H30 Enfants
19H30 - 21HO00 Adultes
Vendredi: 19H30 - 21H00 Adultes

Club affilié / professeur Diplomé,
ENTRAINEUR:

Rolf GARCIA BEES 1 CN 6eme DAN

Formation Japon TOKYO 2014 / Affilié France et Japon / Méthode et enseignement Japonais
48 ans de pratique /cours traditionnel avec évaluation / prépa compeétition / stages

CONTACT . 06 29 90 43 89 - email . Garosenseil20959@gmail.com
Inscriptions sur place (deux cours d’essai gratuits)



